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ОТЗЫВЫ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ КАШ "САМАРСКИЙ ЗДОРОВЯК" 

 

Кожахметова Нуржамал, г. Астана 

ȰɆɞə ɓɆɝɆɑɆ ɋɗɘɢ ɗ ɒɆɥ 2009 ɉɔɊɆ, ɷ30. ȶɋɍəɑɢɘɆɘ ɔɞɋɑɔɒɑɥɤɟɎɏ! ȳɔɖɒɆɑɎɍɔɈɆɑɗɥ ɗɘəɑ 
(ɇɡɑɎ ɕɔɗɘɔɥɓɓɡɋ ɍɆɕɔɖɡ). ȩɔɊ ɓɆɍɆɊ ɕɖɎ Ȫȸȵ ɕɔɑəɝɎɑɆ ɘɖɆɈɒə Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɔɍɈɔɓɔɝɓɎɐɆ. 
ȼɋɑɡɏ ɉɔɊ ɛɔɊɎɑɆ Ɉ ɐɔɖɗɋɘɋ, ɓɋ ɒɔɉɑɆ ɓɆɉɓəɘɢɗɥ, ɘɥɌɋɑɔ ɇɡɑɔ ɔɇəɈɆɘɢɗɥ. ȷɋɏɝɆɗ ɗɓɥɑɆ 
ɐɔɖɗɋɘ, ɗɆɒɆ ɔɇəɈɆɤɗɢ, ɗɆɒɆ ɒɔɤ ɕɔɑɡ, ɓɋ ɕɖɎɓɎɒɆɤ ɓɎɐɆɐɎɛ ɔɇɋɍɇɔɑɎɈɆɤɟɎɛ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ. ȳɔɖɒɆɑɎɍɔɈɆɑɗɥ ɗɔɓ, ɕɖɔɞɑɆ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɗɇɖɔɗɎɑɆ ɑɎɞɓɎɋ 
ɐɎɑɔɉɖɆɒɒɡ, ɕɖɋɐɖɆɘɎɑɎɗɢ ɉɔɑɔɈɓɡɋ ɇɔɑɎ. ȷɕɆɗɎɇɔ ɍɆ ɐɆɞɎ! ȷɔɈɋɘəɤ Ɉɗɋɒ ɐəɞɆɘɢ ɐɆɞɎ 
çȭɊɔɖɔɈɥɐè! 

Сопиева Мариям Анваровна, 49 лет, г. Жаркент 

ȰəɞɆɤ ɐɆɞə ȭɊɔɖɔɈɥɐ ɗ 15 ɒɆɥ. ȩɔɊ ɓɆɍɆɊ ɒɓɋ ɔɕɋɖɎɖɔɈɆɑɎ ɕɋɝɋɓɢ, əɊɆɑɥɑɎ ɣɛɎɓɔɐɔɐɐ. 
ȵɔɗɑɋ ɔɕɋɖɆɜɎɎ ɕɔɥɈɎɑɆɗɢ ɐəɝɆ ɕɖɔɇɑɋɒ: əɈɋɑɎɝɎɑɆɗɢ ɕɋɝɋɓɢ, ɗɘɆɑɎ ɔɘɋɐɆɘɢ ɔɇɋ ɓɔɉɎ, 
ɇɋɗɕɔɐɔɎɑɎ ɋɌɋɝɆɗɓɆɥ ɔɘɖɡɌɐɆ, ɎɐɔɘɆ Ɏ ɆɑɑɋɖɉɎɥ. Ƚɋɖɋɍ 3 Ɋɓɥ ɕɔɗɑɋ ɕɖɎɋɒɆ ɐɆɞ ɎɗɝɋɍɑɎ 
ɔɘɖɡɌɐɆ Ɏ ɎɐɔɘɆ. Ƚɋɖɋɍ 20 Ɋɓɋɏ əɞɑɎ ɔɘɋɐɎ. ȧɑɆɉɔɊɆɖɥ ɐɆɞɆɒ çȭɊɔɖɔɈɥɐè ɗɇɖɔɗɎɑɆ 5 ɐɉ. 
ȫɗɑɎ ɖɆɓɢɞɋ ɥ ɈɋɗɎɑɆ 94 ɐɉ, ɘɔ ɗɋɏɝɆɗ Ɉɋɞə 89 ɐɉ. Ƀɘə ɝəɊɔ-ɐɆɞə ɋɗɘ ɒɔɥ ɕɥɘɎɒɋɗɥɝɓɆɥ 
ɈɓəɝɐɆ, ə ɓɋɋ ɇɡɑɆ ɉɖɡɌɆ, ɈɓəɘɖɎɝɋɖɋɕɓɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ. ȩɖɡɌɆ ɖɆɗɗɔɗɆɑɆɗɢ ɝɋɖɋɍ ɒɋɗɥɜ. Ʌ 
ɋɑɆ ɐɆɞɎ ɷɷ 30,32,61,62,73,78,48 . ȷɕɆɗɎɇɔ ɍɆ ɘɔ, ɝɘɔ ə ɓɆɗ ɘɋɕɋɖɢ ɋɗɘɢ ɘɆɐɆɥ 
ɕɔɑɋɍɓɆɥ ɐɆɞɆ çȭɊɔɖɔɈɥɐè! çȭɊɔɖɔɈɥɐè - ɣɘɔ ɓɆɞɆ ɌɎɍɓɢ! 

Потемкина Маргарита Ивановна, г. Нижний Тагил 

ȵɔɗɑɋ ɘɖɋɛ ɓɋɊɋɑɢ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɐɆɞɎ: 2-3 ɖɆɍɆ Ɉ Ɋɋɓɢ, ɓɆɝɆɑɎɗɢ ɇɔɑɎ Ɉ ɕɋɝɋɓɎ, 
ɕɔɘɋɒɓɋɑɆ ɒɔɝɆ. ȵɋɝɋɓɢ ɇɔɑɋɑɆ ɝɋɘɡɖɋ Ɋɓɥ. ȵɔɘɔɒ ɒɔɝɆ ɕɔɗɈɋɘɑɋɑɆ, ɕɋɖɋɗɘɆɑɎ ɇɔɑɋɘɢ 
ɖəɐɎ, Ɋɔ ɣɘɔɉɔ ɓɋ ɒɔɉɑɆ ɔɘɌɎɒɆɘɢ ɘɖɥɕɐə, ɇɔɑɋɑɎ ɗəɗɘɆɈɡ. ȫɟɋ ɕɋɖɋɗɘɆɑɎ ɗɑɋɍɎɘɢɗɥ ɉɑɆɍɆ. 

Врач Колинченко Н.С., г. Екатеринбург 

ȲəɌɝɎɓɆ (57 ɑɋɘ) ɗɘɖɆɊɆɋɘ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ ɐɔɌɎ (ɕɗɔɖɎɆɍ) ɗ ɝɆɗɘɡɒɎ ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɥɒɎ 
Ɉɋɗɓɔɏ Ɏ ɔɗɋɓɢɤ Ɉɔɘ əɌɋ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 30 ɑɋɘ. Ȩ ɆɈɉəɗɘɋ 2006 ɉ. ɕɋɖɋɓɋɗ ɔɕɋɖɆɜɎɤ 
ɆɔɖɘɔɐɔɖɔɓɆɖɓɔɉɔ ɞəɓɘɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɕɔɗɑɋ ɝɋɉɔ ɕɖɎɓɎɒɆɑ ɇɔɑɢɞɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ 
ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɖɋɊɗɘɈ, Ɉ ɘ.ɝ. ɆɓɘɎɇɎɔɘɎɐɎ. Ȩ ɔɐɘɥɇɖɋ 2006 ɉ. ȨɐɑɤɝɋɓɆ Ɉ ɖɆɜɎɔɓ 
ɕɎɘɆɓɎɥ ɐɆɞɆ "ȭɊɔɖɔɈɥɐ". Ƚɋɖɋɍ ɒɋɗɥɜ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɐɆɞɎ 2 ɖɆɍɆ Ɉ Ɋɋɓɢ (əɘɖɔɒ Ɏ 
Ɉɋɝɋɖɔɒ) ɔɝɎɗɘɎɑɆɗɢ ɐɔɌɆ ɓɆ ɈɋɖɛɓɎɛ Ɏ ɓɎɌɓɎɛ ɐɔɓɋɝɓɔɗɘɥɛ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɕɔ Ɉɗɋɏ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɎ 
ɘɋɑɆ (ɐɔɌɆ ɔɇɡɝɓɔɏ ɈɑɆɌɓɔɗɘɎ, ɓɆ ɒɋɗɘɋ ɞɋɑəɞɆɟɎɛɗɥ ɈɡɗɡɕɆɓɎɏ ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɆɥ 
ɉɎɕɋɖɋɒɎɥ). ȬɎɍɓɋɖɆɊɔɗɘɋɓ, əɑəɝɞɎɑɆɗɢ ɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ, ɗɈɋɊɋɓ Ɋɔ ɒɎɓɎɒəɒɆ ɕɖɎɋɒ 
ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ ɕɔ ɑɋɝɋɓɎɤ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɏ ɆɖɘɋɖɎɎ ɗɋɖɊɜɆ. Ƚɋɖɋɍ ɊɈɆ ɗ 
ɕɔɑɔɈɎɓɔɏ ɒɋɗɥɜɆ ɕɖɎɋɒɆ ɐɆɞɎ ɎɗɝɋɍɑɎ "ɊɋɌəɖɓɡɋ" ɇɑɥɞɐɎ ɗ ɈɔɑɔɗɎɗɘɔɏ ɝɆɗɘɎ ɉɔɑɔɈɡ. 

Шагивалеева Марина Рифкатовна, г. Самара 

ȵɔɗɑɋ ɊɈəɛ ɒɋɗɥɜɋɈ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɐɆɞɎ "ȭɊɔɖɔɈɥɐ" ɕɔɛəɊɋɑɆ ɗ 75 ɐɉ. Ɋɔ 60 ɐɉ. 

Крайнова Елена Геннадьевна, г.Нижний Тагил 

Ȳɓɔɉɔ ɑɋɘ ɇɡɑ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ ɕɆɓɐɖɋɆɘɎɘ. ȵɔɗɑɋ ɘɖɋɛ-ɓɋɊɋɑɢɓɔɉɔ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɐɆɞɎ 2-3 
ɖɆɍɆ Ɉ Ɋɋɓɢ ɕɔɊɌɋɑəɊɔɝɓɆɥ ɌɋɑɋɍɆ ɕɋɖɋɗɘɆɑɆ ɇɋɗɕɔɐɔɎɘɢ, ɘɖɋɘɎɏ ɒɋɗɥɜ ɓɋɘ ɇɔɑɋɏ. 
ȵɋɖɋɗɘɆɑɎ ɗɑɋɍɎɘɢɗɥ ɉɑɆɍɆ. 

Белова Е.И. , 82 года, г. Димитровград 

ȵɔɗɘɔɥɓɓɔ ɗɑɋɍɎɑɎɗɢ ɉɑɆɍɆ. ȷ ɗɋɓɘɥɇɖɥ 2006ɉ. ɕɎɘɆɋɘɗɥ ɐɆɞɋɏ "ȭɊɔɖɔɈɥɐ". ȳɆ ɊɆɓɓɡɏ 
ɒɔɒɋɓɘ ɗɑɋɍɔɘɔɝɎɈɔɗɘɢ ɎɗɝɋɍɑɆ. 

Шевченко Валентина Васильевна, 62 года, г. Караганды. 

ȰəɞɆɤ ɐɆɞə ɗ ɒɆɖɘɆ ɒɋɗɥɜɆ №№ 36,54,64. ȵɋɖɋɗɘɆɑɎ ɐɖɔɈɔɘɔɝɎɘɢ Ɋɋɗɓɡ, əɑəɝɞɎɑɔɗɢ 
ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ. ȶɋɐɔɒɋɓɊəɤ! 
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Светлана, 53 года, г. Новосибирск 

ȧɖɔɓɛɎɆɑɢɓɆɥ ɆɗɘɒɆ Ɉ ɘɥɌɋɑɔɏ ɚɔɖɒɋ (ɉɔɖɒɔɓɔɍɆɈɎɗɎɒɆɥ), ɉɎɕɋɖɘɔɓɎɥ, ɗɆɛɆɖɓɡɏ ɊɎɆɇɋɘ 
Ɉɘɔɖɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ, ɉɑɆəɐɔɒɆ, ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɟɎɘɔɈɎɊɓɔɏ Ɍɋɑɋɍɡ, ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ (ɕəɑɢɗ Ɉɡɞɋ 100). 
ȰɆɞɎ ɕɖɎɓɎɒɆɋɘ ɗ ɐɔɓɜɆ ɚɋɈɖɆɑɥ 2007ɉ. ɕɔ 2 ɖɆɍɆ Ɉ Ɋɋɓɢ. ȵɔɛəɊɋɑɆ ɓɆ 6 ɐɉ, ɗɕɆɑɆ 
ɔɘɋɝɓɔɗɘɢ, ɓɔɖɒɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɊɆɈɑɋɓɎɋ, ɗɓɎɍɎɑɆ Ɋɔɍə ɉɔɖɒɔɓɔɈ, ɑɋɐɆɖɗɘɈ. ȹɑəɝɞɎɑɔɗɢ ɔɇɟɋɋ 
ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ, ɗɘɆɑɔ ɑɋɉɝɋ ɛɔɊɎɘɢ ɕɋɞɐɔɒ. 

Князева Валентина Никитична, 65 лет, г. Бердск 

ȰɆɞɎ əɕɔɘɖɋɇɑɥɋɘ ɗ ɓɆɝɆɑɆ ɒɆɥ 2007ɉ. 2 ɖɆɍɆ Ɉ Ɋɋɓɢ: əɘɖɔɒ Ɏ Ɉɋɝɋɖɔɒ. ȳɔɖɒɆɑɎɍɔɈɆɑɗɥ 
ɗɘəɑ, ɓɆɝɆɑ ɕɖɔɛɔɊɎɘɢ ɜɋɑɑɤɑɎɘ, əɑəɝɞɎɑɔɗɢ ɔɇɟɋɋ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ, ɕɔɥɈɎɑɆɗɢ ɇɔɊɖɔɗɘɢ: 
ɗɘɆɑɆ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɇɔɑɢɞɋ ɊɈɎɉɆɘɢɗɥ ɇɋɍ əɗɘɆɑɔɗɘɎ. ȳɋɒɓɔɉɔ əɑəɝɞɎɑɔɗɢ ɍɖɋɓɎɋ. 
ȵɔɛəɊɋɑɆ ɍɆ 3 ɓɋɊɋɑɎ ɓɆ 2 ɐɉ. 

Костя Ковшов, 3 года, г. Ульяновск. 

ȫɗɘ ɖɆɍɓɡɋ ɐɆɞɎ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɔɊɓɔɉɔ ɉɔɊɆ. Ȫɔ ɕɖɎɋɒɆ ɐɆɞ: ɊɎɗɇɆɐɘɋɖɎɔɍ, ɆɑɑɋɖɉɎɥ, ɆɗɘɒɆ. 
ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɕɔ ɆɓɆɑɎɍɆɒ ɥɓɈɆɖɥ 2008 ɉɔɊɆ: ɒɎɐɖɔɚɑɔɖɆ ɐɎɞɋɝɓɎɐɆ Ɉ ɓɔɖɒɋ, ɊɎɗɇɆɐɘɋɖɎɔɍ 
- 0; ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɋ ɆɑɑɋɖɉɎɎ Ɏ Ɇɗɘɒɡ ɗɓɎɍɎɑɔɗɢ ɓɆ 50%. 

Надежда Гущина, 67 лет, г. Красноярск. 

ȵɔɑɉɔɊɆ ɋɗɘ ɐɆɞə əɘɖɔɒ Ɏ Ɉɋɝɋɖɔɒ. ȵɖɔɇɑɋɒɡ ɗ ɕɔɍɈɔɓɔɝɓɎɐɔɒ (Ɉ ɕɖɔɞɑɔɒ - ɕɋɖɋɑɔɒ 
ɘɖɋɛ ɕɔɍɈɔɓɐɔɈ), ɔɗɘɋɔɕɔɖɔɍ - ɒəɝɎɑɎ ɕɔɗɘɔɥɓɓɡɋ ɇɔɑɎ Ɉ ɗɕɎɓɋ. ȷɋɏɝɆɗ ɇɔɑɎ ɓɋ 
ɇɋɗɕɔɐɔɥɘ. ȵɋɖɎɔɊɎɝɋɗɐɎ ɈɔɗɕɆɑɥɑɎɗɢ Ɏ ɇɔɑɋɑɎ ɗəɗɘɆɈɡ ɖəɐ Ɏ ɓɔɉ, ɗɋɏɝɆɗ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 
ɔɇɑɋɉɝɎɑɔɗɢ. Ȩɗɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ əɛɔɊɎɑɎ ɕɔɗɘɋɕɋɓɓɔ, ɝɋɖɋɍ ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɋ. 

Е.Аксенова, 51 год, г. Кемерово. 

ȵɖɎ ɕɖɎɋɒɋ ɐɆɞ ɓɋ ɖɋɌɋ 2-ɛ ɖɆɍ Ɉ Ɋɋɓɢ əɑəɝɞɎɑɔɗɢ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɍɊɔɖɔɈɢɥ: ɓɔɖɒɆɑɎɍɔɈɆɑɆɗɢ 
ɖɆɇɔɘɆ ɐɎɞɋɝɓɎɐɆ, ɔɘɗɘəɕɎɑɎ ɉɔɑɔɈɓɡɋ ɇɔɑɎ, ɐɔɌɆ ɗɘɆɑɆ ɇɔɑɋɋ ɉɑɆɊɐɔɏ. 

Девочка Рада, 1 год 3 месяца, г. Челябинск. 

Ȩ ɞɋɗɘɎɒɋɗɥɝɓɔɒ ɈɔɍɖɆɗɘɋ ɕɋɖɋɓɋɗɑɆ ɉɋɖɕɋɘɎɝɋɗɐɎɏ ɒɋɓɎɓɉɎɘ, ɕɔɗɑɋ ɝɋɉɔ ɓɆɝɆɑɎɗɢ 
ɘɥɌɋɑɡɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥ ɗɔ ɗɘəɑɔɒ. Ȩ ɘɋɝɋɓɎɋ 9 ɒɋɗɥɜɋɈ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ ɓɋ ɊɆɈɆɑɔ 
ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆ, ɖɋɇɋɓɐə ɕɔɒɔɉɆɑɎ ɘɔɑɢɐɔ ɐɑɎɍɒɡ. ȵɔɗɑɋ ɈɐɑɤɝɋɓɎɥ Ɉ ɖɆɜɎɔɓ 
ɐɆɞ "ȭɊɔɖɔɈɥɐ", əɌɋ ɓɆ ɘɖɋɘɎɏ Ɋɋɓɢ, ȶɆɊɆ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔ ɗɕɖɆɈɎɑɆɗɢ ɗ ɕɖɔɇɑɋɒɔɏ. 

Пак Валентина Михайловна, г. Семипалатинск 

ȰɆɞɋɏ çȭɊɔɖɔɈɥɐè ɐɔɖɒɎɑɆ ɗɈɔɤ 86-ɑɋɘɓɤɤ ɒɆɘɢ, ɐɔɘɔɖɆɥ 2 ɒɋɗɥɜɆ ɇɡɑɆ ɇɔɑɢɓɆ, ɕɑɔɛɔ 
ɖɆɇɔɘɆɑ Ɍɋɑɝɓɡɏ ɕəɍɡɖɢ, ɕɋɝɋɓɢ, ɌɋɑəɊɔɝɓɔ-ɐɎɞɋɝɓɡɏ ɘɖɆɐɘ. ȵɔɗɑɋ ɓɋɊɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɎɋɒɆ 
ɐɆɞ ɍɆɖɆɇɔɘɆɑ Ɍɋɑɝɓɡɏ ɕəɍɡɖɢ, ɓɆɑɆɊɎɑɆɗɢ ɖɆɇɔɘɆ ɕɋɝɋɓɎ, ɕɖɋɐɖɆɘɎɑɎɗɢ ɇɔɑɎ, ɎɗɝɋɍɑɎ 
ɍɆɕɔɖ, ɎɍɌɔɉɆ, ɓɆɑɆɊɎɑɔɗɢ ɕɎɟɋɈɆɖɋɓɎɋ. ȫɏ ɗɋɏɝɆɗ ɓɆɒɓɔɉɔ ɑəɝɞɋ, ɖɆɇɔɘɆɋɘ ɓɆ ɔɉɔɖɔɊɋ. 
ȷɕɆɗɎɇɔ ɍɆ ɐɆɞɎ çȭɊɔɖɔɈɥɐè! Ʌ ɕɔɓɥɑɆ, ɋɋ ɓɆɊɔ ɐəɞɆɘɢ Ɉɗɋɒ. 

Анна Алексеевна, 69 лет, г. Зарайск 

Ʌ ɖɆɇɔɘɆɤ ɈɖɆɝɔɒ əɌɋ ɒɓɔɉɔ ɑɋɘ, Ɏ ɈɗɋɉɊɆ ɗɘɆɖɆɑɆɗɢ ɗɈɔɎɒ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɔ ɕɔɑɢɍɋ 
ɔɘɖəɇɋɏ. Ȩ ɓɎɛ ɒɓɔɉɔ ɗɋɑɋɓɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒ ɓɆɞɋɒə ɔɖɉɆɓɎɍɒə Ɋɑɥ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ 
ɖɆɇɔɘɡ. ȵɖɎ ɊɋɚɎɜɎɘɋ ɣɘɔɉɔ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆ ɑɤɊɎ ɝɆɗɘɔ ɗɘɖɆɊɆɤɘ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɕɖɔɇɑɋɒɆɒɎ ɗəɗɘɆɈɔɈ. ȵɔɣɘɔɒə ɐɆɞə çȭɊɔɖɔɈɥɐè (ɘ.ɐ. Ɉ ɓɋɏ 
ɗɔɛɖɆɓɋɓɡ ɔɇɔɑɔɝɐɎ) ɥ ɓɆɝɆɑɆ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɗ ɇɔɑɢɞɔɏ ɖɆɊɔɗɘɢɤ. Ʌ ɝəɈɗɘɈəɤ ɗɋɇɥ ɔɝɋɓɢ 
ɇɔɊɖɔɏ, ɕɔɒɔɑɔɊɋɈɞɋɏ, ɑɋɉɐɔ ɊɈɎɉɆɤɗɢ. Ȱɖɔɒɋ ɣɘɔɉɔ, ɔɝɎɗɘɎɑɎɗɢ ɕɔɝɐɎ - Ɉɡɞɋɑ ɕɋɗɔɐ, 
ɘ.ɐ. Ɉ ɗɔɗɘɆɈ ɐɆɞ ȭɊɔɖɔɈɥɐ ɈɛɔɊɎɘ ɑɋɓ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɔɒɔɉɆɋɘ ɔɍɊɔɖɔɈɎɘɢ ɒɔɝɋɕɔɑɔɈəɤ 
ɗɎɗɘɋɒə. Ʌ ɔɝɋɓɢ ɊɔɈɔɑɢɓɆ, Ɏ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɤ ɣɘɔɘ ɕɖɔɊəɐɘ Ɉɗɋɒ ɗɈɔɎɒ Ɋɖəɍɢɥɒ Ɏ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ. 

Анна Бирюкова, 59 лет, г. Тольятти 

ȪɎɆɉɓɔɍ: ɊɎɆɇɋɘ, ɉɋɕɆɘɎɘ "ɗ" ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒɎ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥɒɎ. ȹɕɔɘɖɋɇɑɥɋɘ ɐɆɞə ɗ 
ɚɋɈɖɆɑɥ 2006 ɉɔɊɆ. ȺɎɍɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ əɑəɝɞɎɑɔɗɢ, ɗɓɎɍɎɑɆ Ɋɔɍə ɎɓɗəɑɎɓɆ. ȹȭȮ 
ɕɔɐɆɍɆɑɔ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɕɋɝɋɓɎ, Ɉ ɑəɝɞəɤ ɗɘɔɖɔɓə ɎɍɒɋɓɎɑɎɗɢ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ 
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ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ. ȵɖɋɊɡɊəɟɎɏ ɊɎɆɉɓɔɍ - ɓɆɝɆɑɢɓɆɥ ɗɘɆɊɎɥ ɜɎɖɖɔɍɆ ɓɋ 
ɕɔɊɘɈɋɖɊɎɑɆɗɢ. 

Н.Смолина, 65 лет, г. Красноярск 

Ȩ ɤɓɔɗɘɎ ɕɋɖɋɓɋɗɑɆ ɗɎɑɢɓəɤ ɘɖɆɈɒə ɐɔɑɋɓɓɔɉɔ ɗəɗɘɆɈɆ. ȪɋɚɔɖɒɎɖəɤɟɎɏ Ɇɖɘɖɔɍ, ɗɘɔɥɑɆ Ɉ 
ɔɝɋɖɋɊɎ ɓɆ ɣɓɊɔɕɖɔɘɋɍɎɖɔɈɆɓɎɋ - ɍɆɒɋɓə ɗəɗɘɆɈɆ; ɕɔɑɎɆɖɘɖɎɘ ɒɋɑɐɎɛ ɗəɗɘɆɈɔɈ ɐɎɗɘɋɏ 
ɖəɐ. ȹɕɔɘɖɋɇɑɥɑɆ ɐɆɞə Ɉɗɋɛ ɈɎɊɔɈ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɐɔɖɓɥ ɗɋɑɢɊɋɖɋɥ. ȧɔɑɎ ɕɖɔɞɑɎ ɝɋɖɋɍ 
4,5 ɒɋɗɥɜɆ. ȴɘ ɔɕɋɖɆɜɎɎ ɔɘɐɆɍɆɑɆɗɢ, ɐɎɗɘɎ ɖəɐ ɕɔɊɈɎɌɓɡɋ Ɏ ɇɋɍɇɔɑɋɍɓɋɓɓɡɋ. 

Зоя, 52 года, г. Новосибирск  

ȷɐɖɡɘɡɏ ɗɆɛɆɖɓɡɏ ɊɎɆɇɋɘ. ȰɆɞə "ȭɊɔɖɔɈɥɐ" əɕɔɘɖɋɇɑɥɑɆ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɊɈəɛ ɒɋɗɥɜɋɈ (ȷɘɋɈɎɥ, 
№73, ɗəɕɋɖɐɖɋɒɓɎɏ №52). Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɗɆɛɆɖ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɗɓɎɍɎɑɗɥ ɗ 12 Ɋɔ 4,5 ɋɊɎɓɎɜ. ȵɔ 
əɘɖɆɒ ɓɋɘ ɔɘɋɝɓɔɗɘɎ, ɕɔɥɈɎɑɆɗɢ ɑɋɉɐɔɗɘɢ, əɑəɝɞɎɑɔɗɢ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɋ. 

Людмила Буреева, 60 лет, г. Ульяновск  

ȫɗɘ ɐɆɞə ɗ Ɏɤɑɥ 2006 ɉɔɊɆ. ȪɎɆɉɓɔɍ: ɊɎɗɇɆɐɘɋɖɎɔɍ, ɆɗɘɒɆ. ȵɔ ɓɔɝɆɒ ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ ɇɔɑɋɋ 
10 ɑɋɘ ɕɔɑɢɍɔɈɆɑɆɗɢ ɊɈəɒɥ ɎɓɉɆɑɥɘɔɖɆɒɎ. Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɕɔ ɊɎɗɇɆɐɘɋɖɎɔɍə - ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ 
əɑəɝɞɋɓɎɋ, ɗɓɎɍɎɑɔɗɢ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɋ Ɇɗɘɒɡ - ɕɔ ɓɔɝɆɒ ɕɋɖɋɗɘɆɑɆ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ 
ɎɓɉɆɑɥɘɔɖɆɒɎ. 

Владимир, 51 год, г.Москва 

ȫɗɘ ɐɆɞə Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɕɔɑəɘɔɖɆ ɒɋɗɥɜɋɈ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɍɆɒɋɘɎɑ ɗɖɆɍə. Ƚɋɖɋɍ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ Ɋɓɋɏ, 
ɎɗɝɋɍɑɎ ɇɔɑɎ Ɉ ɌɎɈɔɘɋ Ɏ ɈɍɊəɘɎɋ ɐɎɞɋɝɓɎɐɆ. Ȩ ɘɋɝɋɓɎɋ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ ɑɋɘ ɓɋ ɒɔɉ ɈɡɑɋɝɎɘɢɗɥ 
ɔɘ ɓɋɏɖɔɊɋɖɒɎɘɆ: ɓɆ ɐɔɌɋ ɉɔɑɔɈɡ ɕɔɥɈɑɥɑɎɗɢ ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɡɋ əɝɆɗɘɐɎ, ɇɋɗɕɔɐɔɎɑ ɍəɊ, ɒɆɍɐɎ 
Ɏ ɚɎɘɔɘɋɖɆɕɎɥ ɓɋ ɕɔɒɔɉɆɑɎ. ȵɖɎɒɋɖɓɔ ɝɋɖɋɍ ɒɋɗɥɜ ɖɋɉəɑɥɖɓɔɉɔ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɐɆɞɎ ɐɔɌɆ 
ɉɔɑɔɈɡ ɓɆɝɆɑɆ ɔɝɎɟɆɘɢɗɥ, ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɓɋɏɖɔɊɋɖɒɎɘɆ ɇɔɑɢɞɋ ɓɋ ɇɋɗɕɔɐɔɎɘ. 

Надежда, 57 лет, г. Коломна 

ȰɆɞə çȭɊɔɖɔɈɥɐè ɥ ɋɒ əɌɋ 10 ɒɋɗ. ȷɖɆɍə əɑəɝɞɎɑɔɗɢ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ, ɛɔɖɔɞɔ ɖɆɇɔɘɆɋɘ 
ɐɎɞɋɝɓɎɐ, ɝəɈɗɘɈəɤ ɗɋɇɥ ɇɔɊɖɔ Ɏ ɕɔɝɘɎ ɓɋ əɗɘɆɤ. ȳɔ ɥ ɓɋ ɔɌɎɊɆɑɆ, ɝɘɔ ɝɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. 
ɕɔɗɑɋ ɓɆɝɆɑɆ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ Ɉ ɕɎɘɆɓɎɎ ɐɆɞɎ çȭɊɔɖɔɈɥɐè, ə ɒɋɓɥ ɖɆɗɘɈɔɖɎɘɗɥ Ɏ ɈɡɏɊɋɘ 
ɕɋɗɐɔɒ ɐɆɒɋɓɢ Ɏɍ ɕɔɝɐɎ! (ɋɗɘɢ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɋ ȹȭȮ). Ƀɘɔ əɊɎɈɎɘɋɑɢɓɔ! Ʌ ɔɝɋɓɢ ɖɆɊɆ! 

Иван Григорьевич, 84 года, г. Коломна 

ȰɆɞə ȭɊɔɖɔɈɥɐ ɥ ɓɆɝɆɑ ɋɗɘɢ ɋɌɋɊɓɋɈɓɔ, ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ ɔɓɆ ɒɓɋ ɕɖɔɗɘɔ ɕɔɓɖɆɈɎɑɆɗɢ. Ʌ ɓɋ 
ɔɝɋɓɢ ɓɆɊɋɥɑɗɥ ɓɆ əɑəɝɞɋɓɎɋ ɍɊɔɖɔɈɢɥ, ɘ.ɐ. ɒɓɋ əɌɋ ɒɓɔɉɔ ɑɋɘ Ɏ ɇɔɑɋɍɓɋɏ ɓɆɐɔɕɎɑɔɗɢ 
ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ. ȳɔ ɇəɐɈɆɑɢɓɔ ɗɔ Ɉɘɔɖɔɉɔ Ɋɓɥ ɥ ɕɔɝəɈɗɘɈɔɈɆɑ, ɝɘɔ ɐɎɞɋɝɓɎɐ ɓɆɝɎɓɆɋɘ 
ɔɝɎɟɆɘɢɗɥ, Ɏ ɗɋɏɝɆɗ ɗ əɈɋɖɋɓɓɔɗɘɢɤ ɒɔɉə ɗɐɆɍɆɘɢ, ɝɘɔ ɕɖɔɞɑɎ ɒɔɎ ɒɓɔɉɔɑɋɘɓɎɋ ɍɆɕɔɖɡ. 
Ȱɖɔɒɋ ɣɘɔɉɔ, ɥ ɕɔɝəɈɗɘɈɔɈɆɑ əɑəɝɞɋɓɎɋ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ ɕɋɝɋɓɎ (ɕɖɔɕɆɑɆ ɉɔɖɋɝɢ Ɏ ɓɋɕɖɎɥɘɓɡɏ 
ɕɖɎɈɐəɗ Ɉɔ ɖɘə, ɎɗɝɋɍɑɆ ɘɥɌɋɗɘɢ Ɉ ɕɖɆɈɔɒ ɇɔɐə). ȵɖɔɞɑɔ əɌɋ 5 ɒɋɗ., ɔɇɟɋɋ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ 
ɗɘɆɑɔ ɉɔɖɆɍɊɔ ɑəɝɞɋ. Ʌ ɊɔɈɔɑɋɓ! 

Ирина 60 лет, г. Бердск 

ȲɓɔɉɎɋ ɉɔɊɡ ɗɘɖɆɊɆɑɆ ɇɋɗɗɔɓɓɎɜɋɏ. Ƚɋɖɋɍ 3 ɓɋɊɋɑɎ ɕɖɎɋɒɆ ɐɆɞɎ ɓɔɖɒɆɑɎɍɔɈɆɑɗɥ ɗɔɓ. 

Рузиева Рахатбуви Зайнаудинова, г. Алматы 

ȰɆɞə ȭɊɔɖɔɈɥɐ əɕɔɘɖɋɇɑɥɋɒ ɗ ɚɋɈɖɆɑɥ 2009. ȹ ɒəɌɆ ɇɡɑɆ ɎɍɌɔɉɆ. ȷɓɆɝɆɑɆ ɔɓ ɓɋ ɛɔɘɋɑ 
ɐəɞɆɘɢ ɐɆɞə, Ɇ ɐɔɉɊɆ ɗɘɆɑ ɋɗɘɢ, ɎɍɌɔɉɆ ɕɖɔɞɑɆ əɌɋ ɝɋɖɋɍ 3 Ɋɓɥ. Ʌ ɗɆɒɆ ɗɘɆɑɆ ɓɔɗɎɘɢ 50 
ɖɆɍɒɋɖ Ɉɒɋɗɘɔ 52-ɉɔ. ȹɕɔɘɖɋɇɑɥɥ ɐɆɞə ɗ ɝɋɝɋɈɎɜɋɏ Ɏ ɑɆɒɎɓɆɖɎɋɏ, ɥ ɕɔɝəɈɗɘɈɔɈɆɑɆ ɇɔɑɎ Ɉ 
ɘɋɛ ɒɋɗɘɆɛ, ɉɊɋ ɇɔɑɋɑɔ ɖɆɓɢɞɋ. ȳɆɈɋɖɓɔɋ, ɘɆɒ ɎɊɋɘ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ. Ȩɗɋɒ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɤ 
ɐəɞɆɘɢ ɐɆɞə.  

Нина Андреевна, 72 года, г. Москва 

Ʌ ɗɔɗɘɔɤ ɓɆ əɝɋɘɋ Ɉ ɕɔɑɎɐɑɎɓɎɐɋ ɕɔ ɕɔɈɔɊə ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ Ɏ 
ɖɋɉəɑɥɖɓɔ ɔɇɗɑɋɊəɤɗɢ. ȰɆɞə çȭɊɔɖɔɈɥɐè ɋɒ 3 ɒɋɗ. ȵɔɗɑɋ ɔɝɋɖɋɊɓɔɉɔ ɕɔɗɋɟɋɓɎɥ 
ɕɔɑɎɐɑɎɓɎɐɎ ɈɡɥɗɓɎɑɔɗɢ, ɝɘɔ ɒɔɏ ɔɇɡɝɓɔ ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɏ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓ ɐɖɔɈɎ ɗɘɆɑ 
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ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɒ, ȹȭȮ ɕɔɐɆɍɆɑɔ, ɝɘɔ ɎɗɝɋɍɑɎ ɍɔɇ Ɏ əɍɑɡ ɓɆ ɟɎɘɔɈɎɊɓɔɏ Ɍɋɑɋɍɋ. ȨɖɆɝɎ Ɏ ɥ 
ɇɡɑɎ ɔɝɋɓɢ əɊɎɈɑɋɓɡ! ȸɆɐɌɋ ə ɒɋɓɥ ɇɡɑɆ ɓɋɕɖɎɥɘɓɆɥ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɗ ɐɔɌɋɏ ɑɎɜɆ - ɔɓɆ 
ɈɔɗɕɆɑɥɑɆɗɢ Ɏ ɞɋɑəɞɎɑɆɗɢ. ȷɋɏɝɆɗ ɐɔɌɆ ɝɎɗɘɆɥ Ɏ ɓɋ ɈɔɗɕɆɑɥɋɘɗɥ. Ʌ ɔɝɋɓɢ ɊɔɈɔɑɢɓɆ! 

Татьяна, 63 года, г. Зарайск 

ȭɆ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɉɔɊɡ ɥ ɕɋɖɋɓɋɗɑɆ 6 ɔɕɋɖɆɜɎɏ. ȴɝɋɓɢ ɕɑɔɛɔ ɗɋɇɥ ɝəɈɗɘɈɔɈɆɑɆ. ȳɋ ɒɔɉɑɆ ɋɗɘɢ 
ɇɔɑɢɞɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɕɖɔɊəɐɘɔɈ. ȵɖɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɎ ɊɎɋɘɡ ɝəɈɗɘɈɔɈɆɑɆ ɇɔɑɎ, ɕɎɟɆ ɓɋ 
ɕɋɖɋɈɆɖɎɈɆɑɆɗɢ. ȹ ɒɋɓɥ ɇɡɑɆ ɗɎɑɢɓɆɥ ɗɑɆɇɔɗɘɢ, ɉɔɑɔɈɓɡɋ ɇɔɑɎ, ɥ ɝɆɗɘɔ ɓɋ ɒɔɉɑɆ ɊɆɌɋ 
ɈɡɏɘɎ Ɏɍ ɊɔɒɆ. ȰɆɞɆ çȭɊɔɖɔɈɥɐè ɗɘɆɑɆ Ɋɑɥ ɒɋɓɥ ɕɖɔɗɘɔ ɗɕɆɗɋɓɎɋɒ. Ʌ ɋɒ ɋɋ ɋɌɋɊɓɋɈɓɔ Ɏ 
əɈɋɖɋɓɆ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɒɔɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɕɔɑəɝɆɋɘ Ɉɗɋ ɕɎɘɆɘɋɑɢɓɡɋ ɈɋɟɋɗɘɈɆ. Ʌ ɝəɈɗɘɈəɤ ɗɋɇɥ 
ɔɐɖɋɕɞɋɏ, ɗɘɆɑɆ ɑəɝɞɋ ɈɡɉɑɥɊɋɘɢ. ȵɔɥɈɎɑɎɗɢ ɗɎɑɡ, ɝɘɔɇɡ ɌɎɘɢ Ɏ ɊɆɌɋ ɖɆɇɔɘɆɘɢ! 

Сережа, 9 лет, г. Лыткарино 

ȷ ɖɔɌɊɋɓɎɥ ɇɡɑɎ ɍɆɕɔɖɡ. ȳɎɐɆɐɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ ɓɋ ɕɔɒɔɉɆɑɔ, ɇɡɑɎ ɘɔɑɢɐɔ Ɉɖɋɒɋɓɓɡɋ 
əɑəɝɞɋɓɎɥ. ȧɡɗɘɖɔ əɘɔɒɑɥɑɗɥ, ɝɆɗɘɔ ɇɔɑɋɑ. ȰɆɞə çȭɊɔɖɔɈɥɐè ɋɗɘ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 6 ɒɋɗ. ȷɔ 
Ɉɘɔɖɔɉɔ Ɋɓɥ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɗ ɐɎɞɋɝɓɎɐɔɒ ɖɋɞɎɑɆɗɢ Ɏ ɇɔɑɢɞɋ ɓɋ ɈɔɍɈɖɆɟɆɋɘɗɥ. ȷɋɖɋɌɆ ɗɘɆɑ 
Ɉɋɗɋɑɋɋ, ɇɔɊɖɋɋ Ɏ ɓɋ ɇɔɑɋɋɘ ɕɖɔɗɘəɊɓɡɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ. 


